Leche

Permitido
+ De cualquier marca
* Leche reducida en grasa/baja en grasa

(descremada, 2%, 1%, 2%) s

* Leche entera (si esta impreso en el !
cheque WIC) *

+ Envase del tamafio impreso en el I/&-
cheque WIC

o~
No permitido

* Leche de almendras

* Leche de coco

* Leche descremada con grasa afiadida

+ Leche con sabores (chocolate, fresa)

« Sustitutos de leche

* Leche organica

* Leche de arroz

* Leche condensada azucarada

Suero de mantequilla (Jocoque)
cultivado

+ Cualquier marca
+ Solo en cuartos de galén

Leche evaporada

* Solo de marca genérica

* Leche evaporada entera (si esta impreso en el
cheque WIC)

* Leche evaporada baja en grasa o descremada

+ Solo lata de 12 onzas

Leche en polvo

descremada

* Solo de marca genérica
+ Solo caja de 8 cuartos de galén

La leche reducida en grasa/baja en grasa tiene
los mismos nutrientes que la leche entera,
pero con menos grasa y menos calorias.

Leche de cabra =
+ Solo marca Meyenberg 5[ T%
» Leche de cabra evaporada entera (solo lata =55

de 12 onzas)

Leche sin lactosa

+ Solo marca Lactaid

* Entera

+ Descremada hasta 2%

+ Solo envase de medio galon
+ Natural

Natural
Leche de soya orgnal Al

. . ] ] = =
(si esta impreso en el cheque WIC) ' =8
. E ; ' LA
+ Solo marca 8th Continent S,
. ., - =
+ Solo sabores natural original e
L L

y vainilla

* Solo envase de medio galon | ——— Vainilla

Tofu (si esta impreso en el cheque WIC)

* Marca Mori-Nu: -
Tofu suave y cremoso (12 onzas ISEH
Tofu firme y cremoso 5
(12.3 onzas) e
Tofu extra firme y cremoso (12.3 onzas)
Tofu firme ligero y cremoso (12.3 onzas)
Tofu organico firme y cremoso (12.3 onzas)

* Marca Azumaya:
Tofu firme (14 onzas)

« Marca NaSoya:
Tofu extra firme organico (14 onzas)
Tofu firme organico (14 onzas)
Tofu cremoso organico
(16 onzas)

Nota: Con una orden médica, se puede
distribuir tofu y/o leche de soya a los nifios.

Queso

Permitido

+ Solo quesos de marca genérica
en pedazos, nacional, Americano,
Cheddar (de sabor extra fuerte,
fuerte, medio o suave), Colby, Colby
Jack, Monterey Jack, Mozzarella

* En pedazos de 8 0 16 onzas

+ Solo queso Americano en
rebanadas de marca genérica

No permitido

+ Aditivos en el queso

* Queso delicatessen

* Alimentos de queso

* Queso para untar

* Productos de queso

* Queso bajo en
colesterol

* Rebanadas envueltas
individualmente

Arroz integral

Permitido

+ Grano entero sin procesar

+ Solo paquetes de 16 0 32 onzas
* Solo de marca genérica

No permitido
* Arroz instantaneo
* Productos organicos

Huevos

Permitido
* Grandes, blancos, grado A 0 AA
+ Solo empaque de una docena

No permitido
* Huevos bajos

en colesterol
* Huevos orgénicos
* Huevos de especialidad
* Huevos cafés

=

* Queso bajo en
grasal/descremado

* Queso en tiras

* Queso rallado fino

* Queso de sabores

* Queso rallado grueso

* Queso organico

Crema de cacahuate

Permitido

+ Suave, cremosa o normal,
solo de marca genérica

+ Solo frasco de 18 onzas

No permitido
+ Crema de cacahuate con trocitos — s—_
+ Crema de cacahuate baja en grasa

+ Crema de cacahuate organica

* Mezclada con mermelada, jalea o miel

Frijoles en lata

Permitido

* Frijoles blancos, garbanzos, alubias, judias, frijoles
pintos y frijoles rojos

* Solo de marca Bush’s Best

+ Solo lata de 16 onzas

Frijoles, chicharos y lentejas secos

Permitido

+ Cualquier variedad de
frijoles, lentejas o chicharos
comunes, Secos

+ Solo de marca genérica

+ Solo paquete de 16 onzas

No permitido &
* Productos organicos
+ Con aditivos o sabores

Los frijoles son altos en proteina, folato, fibra y
no contienen colesterol. jPruébelos hoy mismo!

Mujeres:
Lactancia exclusiva
Pescado en lata

« Atan ligero (5 0 6 onzas)
Solo empacado en agua
En trozos, solido o
desmenuzado

+ Salmén rosado (de 5, 6 0 7.5 onzas)
Solo empacado en agua

+ Sardinas (3.75 onzas)

Solo empacadas en agua

* No en bolsitas de aluminio

| Para uso del proveedor local de WIC |

-

Missouri Department of Health and Senior Services
WIC and Nutrition Services
P.O. Box 570
Jefferson City, MO65102-0570
573-751-6204

health.mo.gov

DHSS es un empleador que brinda igualdad de oportunidades
en el empleo/politicas de accion afirmativa.
Se ofrecen los servicios sin ninguna discriminacion.

Se pueden conseguir otros formatos de esta publicacién
para personas con alguna discapacidad. Comuniquese al
Departamento de Salud y Servicios para Personas de la Tercera
Edad de Missouri al 573-751-6204. Los ciudadanos con algun
problema auditivo o del habla pueden marcar 711.

El Departamento de Agricultura de Estados Unidos es empleador
y proveedor con igualdad de oportunidades.
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Programa Especial de Nutricion Suplementaria
para Mujeres, Bebés y Nifios

Lista de alimentos
aprobados
Para mujeres y hifios
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Cereal aweys

Save Best Choice

en frio sié

.\_.:.l'_

Wica ﬁ:::-ns

Great
Value

Toasted Wheat

Cereal

FROSTED

Sr!!ff!’rffj{'rf

CREAMY
WHEAT

REGULAR
FLAYOR

Mezcle y combine tipos y tamafios, inclusive de cereales en frio, hasta un total de 36 onzas. Cereales en frio: Tamario de 12 a 36 onzas en bolsa o caja de las marcas aprobadas. @ Cereal de granos integrales

Dierbergs

Essntil Everyday

Value Value Value Value

Toasted Corn
Cereal

Toasted Whole Toasted Rice
?ra |In Oat Cereal
ereal

Frosted
Shredded Wheat
Cereal

Essential
Everyday Flavorite
Faem

fastant
i ymeal
A 0 }__._._.

Iristerrt
COhatmeal
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Always Save
Manzana

=y
Best Choice
Manzana
Uva
Pifia
Tomate
Verduras
Uva blanca

Diane’s Garden
Verduras

Dierbergs
Manzana

|

Flavorite
Manzana
Uva
Toronja
Pifia

Uva blanca

100% jugo

Solo para nifios

Great Value

Manzana
Uva
Tomate
Verduras
Uva blanca

Hy-Top
Manzana
Uva
Tomate
Verduras
Uva blanca

Hy-Vee
Manzana
Uva
Toronja
Tomate
Verduras
Uva blanca

64, 0onzas

el

Botella de plastico de 64 onzas

IGA
Manzana
Uva

Uva blanca

Kroger
Manzana
Uva
Toronja
Pifia

Uva blanca

Old Orchard
Manzana

Uva

Uva blanca

Langers
Manzana
Uva

Uva roja
Pifia
Tomate
Verduras
Uva blanca

Schnucks
Manzana
Uva
Toronja
Tomate
Verduras
Uva blanca

=
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Shop N Save
Manzana

Pifia
Uva blanca
Toronja blanca

b -

Shurfine
Manzana
Uva
Tomate
Verduras
Uva blanca

Tipton Grove
Manzana
Uva

Permitido — Jugo de naranja

+ Cualquier jugo de naranja

* Cualquier envase de 64 onzas (medio galdn)
+ Cualquier marca en la lista de arriba

* Refrigerado o no refrigerado

Lata de 46 onzas

Always Save
Toronja
Naranja
Tomate
Verduras

g |
Best Choice
Manzana

Uva

Pifia

Tomate

Diane’s Garden

Tomate

Great Value
Manzana

Pifia

Naranja
Tomate
Verduras

Hy-Top
Manzana
Naranja
Tomate

Midwest
Country Fare
Tomate

Verduras

Shurfine
Pifia
Tomate
Verduras

Value Time
Tomate

100% jugo

Solo para mujeres

Concentrados congelados De 11.5 a 12 onzas
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Always Save
Manzana
Naranja

g |

o |
Best Choice
Manzana
Uva
Naranja
Naranja estilo ristico
Naranja sin pulpa
Naranja con calcio

m |
Crisp
Naranja

Flavorite
Manzana
Naranja

Naranja con pulpa afiadida

Naranja sin pulpa
Naranja con calcio

Great Value
Manzana

Uva

Toronja

Naranja estilo rustico
Naranja sin pulpa
Naranja con calcio

'

Hy-Top
Manzana
Naranja

Hy-Vee
Manzana
Naranja

Naranja con calcio

Manzana

Naranja

Naranja con
pulpa afiadida

Naranja con calcio

Kroger
Manzana

Manzana con calcio

Uva

Toronja

Naranja

Naranja sin pulpa

Naranja con mas pulpa
Naranja con calcio

Pifa

Langers
Manzana
Uva
Naranja
Pifia

Uva blanca

Midwest Country

Fare
Naranja

Old Orchard
Manzana

Uva

Naranja

Naranja con calcio
Pifia

Uva blanca

Shop N Save
Manzana
Naranja
Naranja con

pulpa afiadida
Naranja con calcio

Shurfine

Manzana

Naranja

Naranja sin pulpa
Naranja estilo rustico
Naranja con calcio

e
Srzi
Value Time
Manzana
Naranja

Naranja con calcio
Naranja sin pulpa

| Latade 11.5a

12 onzas




